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ARACNE: FORMACION, EMPODERAMIENTO Y EMPRENDIMIENTO

Este proyecto se caracteriza por:
El desarrollo de un modelo que combino
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Las consecuencias de la crisis econémica y de la destruccion de
empleo estdn llevando a amplios sectores de la poblacion europea,
especialmente en los paises del sur, a situaciones limite de marginacién
laboral y social. A los tradicionales problemas de falta o inadecuacién de
las cualificaciones profesionales hay que afiadir los impactos que el
desempleo de larga duracidn y la ausencia de perspectivas realistas de
reinsercidn laboral tienen sobre los colectivos afectados en términos de
desmotivacién.
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Todo ello llevé a “Famylias” en Espafia, a “Centro Studi Cultura Sviluppo
Associazione” en Italia y a “Blickpunkt Identitiit” en Austria a desarrollar
un proyecto bajo los objetivos principales de disefiar y validar, sobre la
base de las mejores practicas existentes en Europa, un modelo integrado
que combhbinara la formacidn profesional, el empoderamiento personal y
la promocion del emprendimiento entre las mujeres en situacion de
exclusién laboral y social.

Este proyecto fue destinado a los proveedores de formacién en general
y a sus redes, en especial los que trabajan en el ambito de la formacion
profesional y la insercidn social y laboral de los adultos, sobre todo
mujeres.

El modelo de aprendizaje se construyé sobre la base de actividades
empresariales reales en el campo de la personalizacion de objetos y
telas. Combinaron tres elementos esenciales para la movilizacién,
capacitacién laboral, desarrollo personal y empoderamiento de su
publico objetivo: un analisis individual de las fortalezas y debilidades,
incluyendo la identificacion de las competencias formales y ocultas; el
disefio de un plan de formacion y empoderamiento personal, basado en
las debilidades, las habilidades y el potencial identificados; y el
desarrollo de una actividad econémica capaz de generar puestos de
trabajo reales y que opere como un elemento unificador y dinamizador
de todo el proceso de formacion y empoderamiento.

Gracias al proyecto, se recopilaron un total de 50 iniciativas existentes

en Europa que presentaban rasgos de innovacién en alguna de las 3

dimensiones, analizando el grado de interrelacion de la formacién. Por

otro lado, se seleccionaron las 8 mejores practicas en este dmbito y se

analizaron en profundidad, destacando sus elementos innovadores, sus

impactos y sus limitaciones. El andlisis en profundidad de estas

experiencias permitié extraer las ensefianzas metodoldgicas basicas en

el modelo ARACNE. Ademas, se estudio la viabilidad de una actividad KA204 N

laboral especifica (personalizacién de prendas y objetos), como una ES PANA
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forma de apoyar un proceso global de capacitacidn y reinserciéon laboral. E 3 PA|’S ES
AUSTRIA

Concretamente se centraron en la viabilidad de una nueva empresa

social que se denominé “Customizando S. Coop. Mad”, creada como 3 ORGAN IZAC'ON ES
consecuencia del praceso de validacién del modelo ARACNE.
PARTICIPANTES

El proyecto ARACNE fue una oportunidad para las tres organizaciones

socias de contribuir con sus experiencias especificas al desarrollo de un .
modelo multidimensional, y a la vez de beneficiarse del intercambio de 9 http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/
experiencias y perspectivas complementarias, lo cual se refleja en el c epIus-project-detaiIs/#project/ZO14-1-E501-KA204-004905
hecho de que los resultados del proyecto son directamente aplicables a

los programas de formacion que las tres entidades desarrollan

habitualmente.
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